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Update Therapie 
Diabetes mellitus 

Tilman Drescher

Endokrinologie / Diabetologie Kantonsspital St. Gallen

Konsiliararzt Spital Wil

 48-jähriger Landwirt aus dem Toggenburg
 Diabetes mellitus-Neudiagnose ! Typ. Hyperglykämie-Symptome
 HbA1c 12.1%, Glukose 21.5mmol/l
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2024

Diabetes Care 2023

 48-jähriger Landwirt aus dem Toggenburg
 Diabetes mellitus-Neudiagnose ! Typ. Hyperglykämie-Symptome
 HbA1c 12.1%, Glukose 21.5mmol/l
 5 L Süssgetränke am Tag
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Kohlenhydrat-Restriktion!

+ GLP1-Analogon

Ist Metformin noch die Basistherapie ?

Diabetes Care 2023 Swiss Med Wkly 2023
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2024

ADA Standards of care in Diabetes – 2024. Diabetes Care 2024

SGLT2-Hemmer

GLP1-Rez.agonisten

GLP1-Rez.agonisten

SGLT2-Hemmer

Risikosenkung für Herz-Kreislauf- und Nierenerkrankungen

Blutzucker- und Gewichtskontrolle

ADA Standards of care in Diabetes – 2024. Diabetes Care 2024
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Kardiovaskuläre und renale Endpunkte in Studien mit 
Typ2-Diabetes-Patienten

Swiss Med Wkly 2023

SGLT2-Blocker

Heerspink, Circulation 2016
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J Clin Endocrinol Metab 2021

Swiss Med Wkly 2023
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Zulassung / Kassenpflicht

Diabetes mellitus Typ 2
Herzinsuffizienz (HFrEF und HFpEF)
Niereninsuffizienz (GFR 20-90)
-- diese Indikation noch nicht in SL aufgenommen

Diabetes mellitus Typ 2
Herzinsuffizienz (HFrEF und HFpEF)
Niereninsuffizienz (GFR 25-75, Albuminurie >200mg/g)

Diabetes mellitus Typ 2

Diabetes mellitus Typ 2

695 Pat. im Register 2020/2021
368 T2DM
172 CKD (47%) 
56 mit SGLT2i
116 ohne SGLT2i

2/3 der Personen mit Typ2-Diabetes und chron. Niereninsuffizienz 
haben die empfohlene Behandlung nicht
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J Am Coll Cardiol 2024

GLP1-Rezeptor-Agonisten
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Brain
↓ Appetite
↑ Satiety

Kidney
↑ Natriuresis

Gastrointestinal tract
↓ Gastric emptying
↓ Acid secretion

Adipose tissue
↑ Lipolysis
↑ Glucose uptake

Muscle
↑ Glycogen synthesis
↑ Glucose oxidation

Heart
↓ Blood pressure

↑ Heart rate

↑ Myocardial contractility

↑  Diastolic function

↑ Cardioprotection

↑ Endothelial function

Pancreas
↑ Insulin secretion

↓ Glucagon secretion

↑ β-cell proliferation

GLP1

GLP1RAs Physiological levels of GLP1 Pre-clinical studies

Andersen, Nature Rev Endocrinol 2018
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Zulassung / Limitatio

Diabetes mellitus Typ 2
in Kombination mit Metformin +/- Sulfonylharnstoff
+/- Basisinsulin
BMI mind. 28kg/m2

s.o.

s.o.
zusätzlich Kombination mit Pioglitazon oder Bolusinsulin mögl.

Tageskosten 4-4.50 sFr bei Standarddosis

www.swissmedicinfo.ch

Startdosis 3mg 1x tgl. 
nach 4 Wochen 7mg 1x tgl.
nach weiteren 4 Wochen 14mg 1x tgl.
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Nauck et al. Mol Metab 2021

nur mit Kostengutsprache
Verschreibung durch Spezialisten
Tageskosten 6.40 sFr dosisunabhängig
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Nauck et al., Diabetes Obes Metab 2021

glucose-dependent insulinotropic polypeptide

NEJM 2021

Tirzepatid vs. GLP1
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Zulassung in USA, EU und CH 
Indikation Diabetes mellitus, «chronische Gewichtsregulierung»
Startdosis 2.5mg 1x/Wo. s.c.
weitere Dosissteigerungen um 2.5mg alle 4 Wo. je nach Wirkung und Verträglichkeit

bislang in der Schweiz noch nicht kassenpflichtig
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Kardiovask. outcome von GLP1, SGLT2i und DPP4i

Nauck & Meier, Eur J Endocrinol 2019

Gastaldi et al. Swiss Med Wkly 2023

Adipositas

Koronare
Herzkrankheit

Fettleber

Niereninsuffizienz

Herzinsuffizienz Insulinmangel
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Diabetes-Klassifikation und -subtypen

Ahlqvist et al. Lancet Diab Endocrinol 2018; Diabetes 2020

Modifiziert nach American Diabetes Association (2019), Practical Insulin. 5th ed., Available Insulin Products, S. 7-16

Humalog®, NovoRapid®, 
Apidra®, Lyumjev®, Fiasp®

Huminsulin® Basal

Levemir®, Abasaglar®,
Lantus®

Toujeo® 

1

2

3

5 Tresiba®

4

1

2

3

4 5

Wirkdauer der Insuline
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Insulin icodec

Insulin glargine U100

Simulated glucose-lowering effects at comparable insulin dose levels of icodec and glargine U100 (equivalent to 0.4 U/kg/day for both). U, unit(s).
Nishimura E. Expanding horizons of treating diabetes: Looking into newer possibilities. Lecture presented at 14th National Insulin Summit 2020; December 12, 2020. 
https://vimeo.com/489887511. Accessed 11 Jun 2021.

Screening mikrovask. Spätkomplikationen

• Nephropathie – Mikroalbuminurie + GFR jährlich

• Retinopathie – initial und alle 1-2 Ja.

• Polyneuropathie
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Tomic et al. Nat Rev Endocrinol. 2022

Zusammenfassung 
Therapie Diabetes mellitus Typ 2

ggf. Basisinsulin
UND: Behandlung der übrigen Risikofaktoren !
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